Fernando Martinez Ubieto y Elena Cérdoba | Estos cirujanos del hospital de Alcaniz subrayan la relevan-
cia del encuentro de Ia sociedad navarro-aragonesa de patologia mamaria, que se celebra mafiana enesta localidad
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Los doctores Fernando Martinez y Elena Cérdoba, en el servicio de Cirugia del Hospital Comarcal. e re.

“La reconstruccion mamaria
aporta mas seguridad a la mujer”

ALCANIZ. El equipo del servicio
de Cirugia del Hospital Comarcal
de Aleafiiz lleva a cabo desde ha-
ce un afo la reconstruccion ma-
maria durante lamisma interven-
citn en la que se extirpa auna pa-
ciente un tumor del pecho. Su
responsable, Fernando Martinez
Ubieto, v la doctora Elena Cér-
doba, destacan la importancia de
esta téenica y de la reunion de la
sociedad navarro-aragonesa de
patologfa mamaria que se celebra
mafiana,

éPor qué se ha elegido Alcafiiz
para esta jornada de trabajo?
Fernando Martinez Ubieto (F M.
U.): Hemos aprovechado que lle-
vamos un afio desde que empe-
zamos con la reconstruccion ma-
maria y es una forma de que laso-
ciedad lo conozca.

£Quiénes van a participar?

F. M. U A esta reunion acuden ci-

rujanos de centros de Pamplona,
agi como profesionales de todos
los hospitales de Aragdn. En total
habrd dieciséis ponencias y asis-
tirdn ochenta participantes, entre
cirujanos, ginecologos y personal
de enfermeria.

£Esta prevista alguna novedad?
E M. U1 Se va a intentar crear la
asociacidn de mujeres mastecto-
mizadas del Bajo Aragén, de la
que podrin formar parte todas
aquellas que hayan padecido can-
cer de mama.

£¥ ya hay gente interesada?

E M. U.: Si. Nosotros tenemos dos
companeras intervenidas de cdn-
cer de mama que, fundamental-
mente, S van a encargar de su
creacion.

FElena Cordoba (E. G.); Entre las:

afectadas se ayudan mucho, acu-
den a reuniones y compartern sus
experiencias. Cuando les diag-

nostican este tipo de enfermedad
se ven perdidas. Es una forma de
aceptar el tratamiento ¥ conocer
experiencias que les enriquecen
muchisimao,

4Cuantas intervenciones con re-
construccion mamaria han rea-
lizado durante este afio?

!Se va a intentar crear
aquf la asociacion de mu-
jeres mastectomizadas”

FERNARKDD MARTINEZ UBIETO
Iefa del senvicio de Cirugiz

“Hay que estudiar cada
caso de forma
individualizada”

ELENA CORDOBA
Cirdjana

E. C.: En &l tiempo que llevamos
practicando esta técnica, hemos
hecho veinte reconstrucciones
inmediatas.
F. M. U.: Es tn niimero muy altoa
pesar de que Nosotros seguimos
siendo partidarios de la cirugia
conservadora.
£Y cuantas operaciones han
practicado de tumor de mama?
F. M. U.: Estamos rondando va,
entre patologia benigna y malig-
na, las sesenta anuales.
£Qué valoracién hacen respecto
a esta nueva técnica?
E. C.: Al principio, a la mujer le
cuesta un poco aceptar una re-
construccién inmediata, porque
piensa en el tratamiento del cén-
cer, que es lo que de entrada prio-
riza. Pero la verdad es que, hasta
el momento, todas estan plena-
mente satisfechas por el resulta-
do. Fs una forma de integrar a la
mujer ¥ todas ellas estin muy
contentas.
éFavorece que la intervencién
sea menos traumatica?
E. M. U.: 51, porque practicar una
mastectomia total provoca una
amputacion completa de lamama
que redunda en un problema psi-
colégico importante..
E. C.: Traumatiza mucho porgue
es una distorsion de su imagen
personal.
E M. U: Realmente el miedo no
desaparece porque de entrada ha-
blamos de que esto se hace por-
que hay un cincer de mama. 5in
embargo, 51 favorece que, una vez
gue la mujer toma conciencia de
lo que tiene, sabe que el dia de
mafiana no va a ser una mujer
mutilada, sino reconstruida. Les
aporta la seguridad para volver a
la vida normal y a las actividades
de la rutina cotidiana.
¢£Como seria el proceso?
E. C.: Cada enferma requiere una
reconstruceion especifica y ne-
cesita una protesis diferente. Hay
que estudiar cada caso de forma
individualizada.
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